FRUHSTUCK

BIS 12 UHR

GEMUSEGARTEN )

Gemise & Friichte der Saison, hausgemachte Aufstriche,
Alsan & Fruchtaufstrich, Dinkelvollkornbrot, Baguette

12,50

GOURMET

Bergkase, Ziegenkase, Friichte, Kirschtomaten, Oliven

14,50

Walnusse, Butter & Honig, Dinkelvollkornbrot, Baguette

BIG FRUHSTUCK fiir zwei:

Bergkése, Ziegenkase, Linsen- und Avocado-Aufstrich,

Honig, Fruchtaufstrich, Butter, Friichte & Gemise

der Saison, zwei weich gekochte Eier, zwei kleine

Orangensafte, Bircher Musli, Dinkelvollkornbrot,
Baguette & ein Croissant

37,00

~_ r

OMELETTE 9,90
mit frischen Krautern, Dinkelvollkornbrot & Butter
mit Kirschtomaten +1,00
mit Feta +2,50
mit Avocado + 3,00
FRENCH TOAST 9,50
Dinkeltoast in Ei ausgebraten, Frichte & Ahornsirup
PORRIDGE (V) 8,50
mit Friichten der Saison, Niissen & Ahornsirup
BIRCHER MUSLI ® 5,90
Haferflocken, Niisse, Rosinen, Beeren /
Haferflocken, Nisse, Apfel, Zimt
DATTELJOGHURT @D 5,90
Mit gerosteten Mandeln und Sesam
FRISCHE FRUCHTE W@ 5,90
mit Joghurt 7,50
mit Joghurt & hausgemachtem Granola 8,50
SCHNELLES FRUHSTUCK
1 Croissant mit Fruchtaufstrich 4,50
2 Croissants mit zwei Sorten Fruchtaufstrich 8,00
CROISSANT
Butter / Vegan @ 2,70
Schoko 3,00

LUNCH

BIS 15 UHR

LUNCH DER WOCHE

siehe Tafel klein

GEMUSE-BowL W@

Gebratenes Gemlse der Saison & Basmatireis
Chili- oder Erdnuss- Dressing / mit oder ohne Tofu

SPIRELLI PASTA ®
mit Linsenbolognese / Tomatensugo

mit Parmesan

KiDS PASTA
mit Tomatensugo / Butter

mit Parmesan

14,50
12,00

14,50

9,90

11,50

5,00

6,00

= ALL DAY &

AVOCADO BROT ®

Gerostetes Dinkelvolkornbrot mit Avocado,
frischen Tomaten & Kréutern

mit Spiegelei

mit zwei Spiegeleiern

SALAT & SUPPE DER WOCHE

siehe Tafel

SUPPE & SALAT
SUPPE & SANDWICH
SALAT & SANDWICH

GRUNKERN - BURGER

Paprika, Gurkchen, Ketchup, Zwiebeln & vegane Mayo

AVOCADO - BAGEL ®

8,90

9,50

12,00
14,00

8,50

8,50

Tomaten-Linsenaufstrich, Rucola/Spinat & frische Tomaten

ZIEGENKASE - FLADEN

getrocknete Tomaten, Walntsse, Honig & Rosmarin

@ = zuckerfrei @D = glutenfrei

8,50

) = vegan



GETRANKE KAFFEE & CO

AQUA MONACO SODA POP  oss 350 |  ESPRESSO 2,00

Rhabarber-Ingwer / Orange-Maracuja

Gurke-Minze / Zitrone-Bergamotte / Apfel-Birne DOPPIO 3,00
BIOKRISTALL APFELSCHORLE @ o33 3,50 AMERICANO e 3,00

: groBB 4,00
BIOKRISTALL MINERALWASSER o33 2,90 5
Still / Medium oror 5,50 CAPPUCCINO Wein 4,20
groB 5,50
LEMONAID 033 3,50 :

Limette / Blutorange / Ingwer / Maracuja FLAT WHITE 4,50
LAMMSBRAU 0sa 350 i LATTE MACCHIATO ven 4,20
Helles / Dunkles / Radler Alkoholfrei oo 5,50
DIEBENER LEITUNGSWASSER  o0so 1,00 MILCHKAFFEE 4,20
?;IWD 0'8&& 020 kein 4,00 MOCCACCINO 500

i I , o8 5,50 :
sarona oo ot . DIRTY CHA win 5,00

groB3 6,50

O_gazgtmjﬂg/wlm 0201 kiein 4,50
saisonal o301 gros 6,00 /ﬁﬁ

SMOOTHIES

DO HEIBE SCHOKOLADE 5,00
MATCHA LATTE 5,50
Tutti Frutti oso 5,50 :
mit Friichten der Saison CHAI LATTE wein 4,20
: groB3 5,50
Beerenliebe o30 5,50 ;
mit Blaubeeren, Himbeeren, Erdbeeren, TEE 3,50
Brombeeren, Johannisbeeren & Banane : .
Bergkrauter
Darjeeling
Wildkrauter oso 5,50 Griner Tee
mit Rucola, Spinat, Giersch, Léwenzahn, Brennessel, Minze
Apfel / Pfirsich, Orange Orange-Rooibos
: Zitronengras-WeiBer Tee
Hulk o30/ 5,50 :
mit Stangensellerie, Spinat, Orange & Apfel / Pfirsich H E|B E INGE 4,00

HEIBER INGWER @ 4,00

@ = zuckerfrei @D = glutenfrei ) = vegan



